GURULTU KIRLILIGI

Cevre Muhendisligine Giris



GURULTU

Insanlar Gzerinde olumsuz etki istenmeyen ve dinleyene bir anlam ifade
etmeyen hosa gitmeyen seslere gurultu denir.

Ses ve gurultt arasindaki ayirim kisilere gore degisebilir. Bazi insanlar
kulagina muzik olarak gelen bir takim sesler, diger insanlar i¢in rahatsiz edici
olabilir ve gurultd olarak algilanir. Rahatsizlik duyma siniri da insandan
insana faklilik gosterebilir.



Gurultu Kontrol Yonetmeligi’ne gore bazi tanimlar (Madde 4)

Ses : Titresim yapan bir kaynagin hava basincinda yaptigi dalgalanmalar ile olusan
ve insanda isitme duygusunu uyaran fiziksel bir hadisedir.

Gurultu : Gelisiguzel bir yapisi olan bir ses spektrumudur ki, subjektif olarak,
istenmeyen ses biciminde tanimlanir.

Darbe Giiriiltii : Iki kiitlenin birbirne carpmasi ile ortaya ¢ikan gurtltidur.
Gurultuden Etkilenme : Gurultinun insan saghgi Uzerindeki etkileri, isitme
hasarlari seklinde gorulen fiziksel tesirleri, vicut aktivitesininde gorulen fizyolojik
tesirleri, rahatsizliklar, sinirlilik gibi psikolojik tesirleri ve ig verimininin azalmasi,
isitilen seslerin anlasilmamasi gibi gorulen performans tesirleri olarak 4 grupta
toplanabilir.

Vibrasyon : Genellikle kati ortamlarda yayilan ve dokunma duygusu ile hissedilen
alcak frekansli ve yuksek genlikli, mekanik titregimlerdir.

Vibrasyondan Etkileme Siniri : Vibrasyonun insan sagligi, performansi ve konforu
uzerinde olusturdugu hareket hastaligi gibi fizyolojik ve psikolojik etkilerle yapilarda
hasarlarin baslama sinirlaridirki, vibrasyonun hizi, ivmesi, genligi, frekanslari veya
suresi ile ortaya konulmus kriterlerdir.

Ses basinc seviyesi veya gurultu seviyesi : Ses yayllmasi sirasinda degisen
atmosferik basincin denge basin cina goére farkidir. 0.0002 Newton / m 2 'lik standart
referans ses basing seviyesine oranlanan 10 tabanina gore logaritmasina esit ses
siddetine Bel; bunun 1/10'una da desibel denir.
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Burada ;

_, . ses sidddeti seviyesi (dB),

P . ses basinct (N/ m ?) ve

P . referans ses basincl (1s 187'e gére 2 x 104N/ m ?).




GUrultd molekullerin vibrasyonundan
kaynaklanir ve dalgalar halinde gevreye
yayilir. Bu basing dalgalarinin 6zellikleri;

1. Dalga frekansi

2. Dalganin genlik (amplitud) ve magnitudu

ile belirlenir.
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Frekans: Sesin siddeti ve saniyedeki titregim
sayisi olarak ifade edilir. Bir noktada 1
saniyede gecen dalga sayisli olarak da ifade
edilir. Standart DO sesi 440 devir, INCE DO
sesi 880 devir frekansina sahiptir.

Frekans birimi HERTZ'dir. Hz kisaltmasiyla
gosterilir.

wavelength




Wave 1 (red) and Wawve 2 (blue)
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Genlik : Ses basing dalgalarinin
genligi, ses siddetinin evrensel tanimi
olarak bilinir. Decibel (dB) olarak
tanimlanir.

dB logaritmik bir ifadedir, bu yuzden dB
siddetinde 10 unitelik artis bir alttakinin
10 kati fazlasi anlamina gelir; yani 20
dB, 10 dB’in 10 kati ve 30dB de 10
dB’in 100 katidir.

0 dB duyulmaz, 85dB insan kulaginda
kalici hasar olugturmak icin yeterlidir.
120 dB den kulaklarda sanci baslar.

SOUND
PRESSURE LEVEL
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BILINEN SESLER

insan kulaginin duyabilecegi en diisiik ses

Fisiti, sessiz konugsma

Yagmur diisiisii, sessiz ofis, Buzdolabi, Havalandirma
Bulasik makinasi, Dikis makinasi, normal bir konugma.
Yogun trafik, vakum temizleyici,sa¢ kurutma makinasi

Calar saat, Metro ;fabrika giiriiltiisii
Tras makinasi, Kamyon trafigi, Cim bigme makinasi

Kar araci,¢op kamyonu,miizik seti
Rock konseri,elektrikli Testere
Ucagin havalanisi,gece kliibii

Delici geki¢

Av tiifegi,Hava hiicum uyari sistemi
Roket firlaticisi




GURULTUNUN INSANLAR UZERINDEKI ETKIiSI

GUrualtdnun insan saghgini ve
rahatini bozdugu, olumsuz
psikolojik etkiler yaptigi ve
kaza tehlikesini artirdigi
bilinmektedir

)
'\ Temporal kemik

Faclal sinir yocnibutokohlear
INUI) sinir (N DI

Titresim, insan saglig,
performansi ve konforu
uzerinde olusturdugu hareket
hastaligi gibi fizyolojik ve
psikolojik etkilerle sahiptir.

Asiri ses siddetlerinin
insanlar uzerindeki akut
etkileri kulak sisteminde BRLACH Nt

geligir
Akut hasarlar ¢ok yuksek ve ani seslerle kulak zarinda gelisebilir. En ciddi ve

kronik hasarlar ise, i¢ kulaklardaki ince kilciklarda gelisir. Uzun sureli ve degisken
yuksek frekansli seslermisitme kaybina yol acar

Kikirdak



Giiriiltiiniin isitme Duyusu Uzerindeki Olumsuz Etkileri iki Béliime Ayrilir:

A.Gegici Kayip: Gegici isitme esigi kaymasi veya duyma yorulmasi olarak da
tariflenir.

B. Kalici Kayip: Etkilenim cok fazla ise ve isitme sistemi eski 6zelliklerine
donemiyorsa

- YUksek siddetteki guraltu uzun sure devam ediyorsa

- Bomba patlamasi gibi tek ve siddetli bir olayin etkisi ile akustik travma
yaratmasi



GURULTUNUN INSANLAR UZERINDEKI ETKISI

Fiziksel Etkisi: Insanlarin fiziksel ve ruhsal saghgi icin uykunun bozulmamasi
cok onemlidir ve kronik uyku rahatsizliklari ¢esitli hastaliklarin kaynagi
olabilmektedir. Gurultd nedeniyle uykunun kalitesi bozulur

Fizyolojik Etkisi: Insan viicudu, ani ve yiksek seslere karsi otomatik ve bilingsiz
olarak tepki gostermektedir. Surekli fizyolojik parametreleri (frekans kardiyak) ve
elektroansefalogramlari kaydedilen kigilerde yapilan bilimsel degerlendirmeler,
gurultd kaynakl fizyolojik etkilenmeleri agikga gostermistir.

Gurultu ile kardiovaskuler hastaliklar arasinda iliskiler konusunda surdurulen
calismalar ve deneyler, gurultunun;
+*Yuksek kan basincina (hipertansiyon),
Hizh kalp atisina,
»+Kolesterol artisina,
“*Adrenalin yukselmesine,
*Solunumun hizlanmasina,
“*Adale gerilmesine,
<irkilmelere
neden olabildigini kanitlamistir.



Psikolojik Etkisi: Gurultiye maruz kalmis kisilerin hemen hemen timunde
psikolojik rahatsizliklar gozlenmistir. Guraltala yerlerde yasamanin en belirgin
karsilig1 “annoyance” olarak tanimlanan rahatsizlik, sikinti ve gerilim duygusudur.
Gurultu yeteri kadar yuksekse ve kaynagi belirsiz ise veya neden oldugu gerilim
yeteri kadar fazla ise asagidaki davranis bozukluklari gorulmektedir:

**Rahatsizlik, asiri tepkilere ve davraniglara donusebilir: Ani parlamalar, 6fkeye
hakim olamama ve kendini kaybetme gibi.

“+Kizginlik ve 6fkenin ice yoneltiimesi: Kendini suclama ve asiri sessizlik ve ice
kapanma.

“*Kizginlik ve 6fkenin digsa vurumu: Tartismaci ve karamsar olma durumu.
“»*Sakinlestirici kullanimi: Uyku hapi tiketiminin artmasi.

“*Hosgorunun azalmasi.

“*Yardim isteginin azalmasi.

*»*Davranig Bozukluklari

<+ Ofkelenme

“*Rahatsizlik Duygusu

“*Sikilma

*»Diger tepkiler: Doktorunu ziyaret etme, penceresini kapatma, disarida az zaman
gecirme veya sikayetini bildiren yazilar yazma gibi.



Performans Uzerine Etkileri: Insanlarin evlerinde, isyerlerinde ve cesitli
aktiviteleri sirasinda maruz kaldiklari guraltnan performanslarini (verimini) ne
yonde etkiledigi arastiriimistir. En onemli performans etkileri sunlardir:

a) Karsilikh konugsmanin etkilenmesi

+*Dinleme ve anlama gucglugu ortaya cikar.

+Konusma kesintiye ugrar.

+Yuksek sesli konugsmak gerekir.

< insan iletisimi bozulur.

»Telefon konugsmalari etkilenir.

“*Radyo, TV ve muzik dinleme etkilenir.

b) Okuma ve ogrenmenin olumsuz etkilenmesi: Dikkat gerektirici, hafiza ve
sozcuklerle ilgili galigma ve ogrenimler gurultt ile olumsuz etkilenirler. Arka
plandaki bir s6zlu muzik, kelime hafizasini bozucu etki yapar. Okul caginda
gocugun ogrenme sagligi ve dusunsel aktiviteleri ile gakigsmayacak bir gevre
gerekir. Okullarda 2 tur etkilenme gozlenmektedir.

“*Konsantrasyonun etkilenmesi.

<+ Ogretmenlerin etkilenmesi.

c) Is performansinin etkilenmesi: Calisma hayatinda yiiksek diizeyli ve ani
veya kesikli gurulttler is verimini gcesitli bicimlerde etkileyebilir:

<isin zamaninda yapilmasi

<isin dogru olarak yapilmasi

<*is kazalari



GURULTU OLCUMU VE KONTROL

Gurulta de diger cevre kirleticileri gibi gerektiginde olgulebilir.

Ses frekansi Hz, ses siddeti dB ve ses basinci da mikrobar (10-°atm) olarak
olculdr.

Ses basincinin olgulmesi, cok kucuk seviyelerde mikrobar olarak olgulmesi, ¢cok
klcuk sayilarla ugrasilmasi nedeniyle zordur. Bu nedenle sesin dB karsiligr;

20 Log g (P / P, ) olarak ifade edili.

P : Ses basinci
Pt : Referans ses basinci (0.0002 mikrobar)




Ses dalgalarinin 4 onemli karakteristiqi vardir

. Ses basinci, sesin magnitudu ve genliginin sonucudur
. Ses siddeti, ses basincinin farklilagsmasinin frekansiyla kontrol edilir.

. Ses kaynaktan gevreye dogru yayilir
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. Ses basinci kaynaktan uzaklastikca azalir




SES KAYNAKLARI

a) Duzlem kaynak
b) Nokta kaynak
c) Cizgi kaynak




Duzlem kaynaklar nadirdir. Etken olan nokta ve ¢izgi kaynaklardir.

Nokta kaynaklarda ses her yone esit olarak yayilir Kuresel bir dagilim
vardir
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Nokta kaynaklarda ses her yone esit olarak yayilir Kuresel
bir dagilim vardir

.86 dB 60 dB

i 200m




Cizgi kaynaklarda ise ses bir hat boyunca silindirik olarak yayilir. Boru
hatlari, trafigi yogun karayolu, seri dizili makineler, zincir dizilimli nokta
kaynaklar v.b.

72dB 69.dB

_a0n




FARKLI NOKTA KAYNAKLARDAN CIKAN
GURULTUNUN BILESIK ETKISI

Iki dB arasindaki Buyuk dB’e
Fark eklenecek deger
0-1dB 3dB
2—3dB 2 dB
4 -8 dB 1 dB
9 dB'den daha 0dB
buyuk

PROBLEM : Gurultu seviyeleri, 57, 63, 63, 66 ve 69 dB olan 5
ayri gurultu kaynaginin bileske etkisi nedir?



Gurultu seviyeleri, 57, 63, 63, 66 ve 69 dB olan 5 ayri gurultu

kaynaginin bileske etkisi nedir?
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iki dB arasindaki| Biiyiik dB’e
Fark eklenecek deger
0-1dB 3dB
2-3dB 2dB
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9 dB’'den daha 0dB




Gurultu seviyeleri, 57, 63, 63, 66 ve 69 dB olan 5 ayri gurultu

kaynaginin bileske etkisi nedir?
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Gurultunun azaltilmasi

LUTFEN

Seving ve
utiulukiarimizda
Silah Atmavyalim,
Korna Calmayalim,
Huzuru Bozmayalim



Yanki Yapacak Ses Duvari

Uzaktaki Alici
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